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LINGUAGEM NEUTRA

O uso das letras A e O na gramatica brasileira sao utilizadas para definir géneros binarios
(feminino e masculino), sendo que, no plural, muitas vezes, a gramatica orienta a utilizacao
de palavras no masculino (0s) para se referir simultaneamente a questoes desses dois
géneros. Contudo, entendemos que essa postura contribui para a manutencao de
estruturas sociais machistas e cisheteronormativas, o que, por consequéncia, acaba
excluindo o universo feminino, como também os grupos que nao se identificam com esta
logica binaria (e “fixa") de género. Sendo assim, esta Comissao, entendendo que as
Instituicoes de Ensino tém responsabilidade juridica e civil de garantir a inclusao social,
avaliou como importante e necessaria a adocao de uma linguagem neutra neste material.

Para a garantia disso, informamos que foram feitas algumas alteracdes nas palavras
presentes neste documento, a saber: a maioria das palavras que comumente utilizam as
letras A e O para especificar género (feminino ou masculino) terao essas letras substituidas
pela letra E; outras palavras terao grafia diferente do modo como foi convencionado
socialmente; e as palavras masculinas utilizadas para se referirem a grupos/coletivos
serao substituidas por expressoes genéricas. Dessa maneira, sera possivel contemplar na
escrita as pessoas que se identificam e as que nao com esses géneros socialmente
definidos, como também facilitar a compreensao das pessoas que fazem uso de leitor de
tela - visto que a utilizacao da letra X ou do caractere @ (com este mesmo objetivo) no
lugar da letra E acaba inviabilizando a leitura correta do documento por meio do leitor de
tela.

Algumas das palavras neutras que aparecem neste documento

Forma Convencional

Forma Adotada

A/O E
As/Os Es
A/Ao (s) Ae(s)
-La/-Lo (s) -Le(s)
Ela/Ele (s) lle(s)
Dela/Dele (s) Dile(s)
Nela/Nele (s) Nile(s)
Aquela/Aquele (s) Aguile(s)
Toda/Todo (s) Tode(s)
Pela/Pelo (s) Por ou Pele(s)
Na/No (s) Ne(s)
Da/Do (s) De(s)
Outra/Outro (s) Outre(s)
Um/Uns ou Uma/Umas Ume/Umes
Aluna/Aluno (s) Alune(s)
Professora/Professor Professore
Professoras/Professores Professories
Atenta/Atento (s) Atente(s)
Amiga/Amigo (s) Amigue(s)

Nota: (1) Os documentos que sugerem e apresentam as alteragdes para a linguagem neutra encontram-se
no campo de links para subsidios.



Care docente,

O contexto da pandemia mundial impacta diferentes dimensodes da vida cotidiana e nos impde
os desafios do autocuidado e do cuidado com quem convivemos ou estabelecemos conexdes
neste periodo do isolamento fisico social. No ambito do trabalho, também nos deparamos com
desafios e desdobramentos, especialmente porque, em meio a todo esse turbilhao, temos que
dar prosseguimento aos nossos compromissos de trabalho a partir das mediacoes
tecnolégicas, ja conhecidas e transitaveis por uma parte e, muitas das vezes, nunca acessadas
por outra. O aprendizado esta sendo diario € no ritmo de cada ume, € naoc podemos repulsar as
possibilidades dos aprendizados que esta conjuntura e realidade vivenciada certamente vém
nos proporcionando.

Respeitando a autonomia didatica de cada professore e considerando as necessidades de
garantia da inclusao social aes estudantes com necessidades especificas, que estao estudando
no IFS e nutrindo relagcdes, sonhos e projetos profissionais, apontamos nesta cartilha
orientacdes que, ao serem incorporadas, podem se constituir como possibilidades didaticas e
ferramentas de aprendizagens, aliadas as mediagdes afetivas e tecnologicas, sem negligenciar
as necessidades especificas des estudantes.

E tarefa coletiva (da gestao, des professories, das equipes multidisciplinares e de toda a
comunidade académica) viabilizar as condi¢cées de acessibilidades em uma perspectiva de
formacao humana e profissional inclusivas.

Vamos, entao, agregar nossa contribuicao para que as trajetorias des estudantes sejam de
aprimoramento das habilidades que possuem e de estimulos a outras potencialidades ainda
nao desenvolvidas, a fim de que possam trilhar e navegar por caminhos e mares acessiveis.

O que queremos?

E muito bom ter um guia que nos aponte direcées por onde seguir, sobretudo em tempos
desafiadores, em que precisamos descobrir novos caminhos seguros. As mudangas que
estamos vivendo tém sido um lembrete importante da nossa condicao de aprendizes,
entretanto, mais que isso, tém nos mostrado a riqueza da nossa pluralidade e diversidade, e
que a forca do seu alcance € enorme quando nos damos as maos!

O mais importante nessa caminhada € nao deixar ninguém para tras e € dessa perspectiva que
nasce este material. Queremos nos somar e contribuir para auxiliar vocés, professories, no
grande desafio de promover uma educacao acessivel a todes!

Esta cartilha é resultado de uma construcao coletiva do Nucleo de Acessibilidade e Educacao
Inclusiva (Naedi) e dos Nucleos de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
(Napne), reunindo contribuicdes de profissionais de diversas areas de conhecimento. E uma
acao com o intuito de auxiliar docentes no desenvolvimento de suas estratégias de ensino,
com foco nes estudantes com necessidades especificas, neste momento em que fomos
desafiades a nos reinventar como escola. E assim que queremos estar com todes vocés,
professories e alunes, perto e disponiveis para apoiar-lhes no que estiver ao nosso alcance.

Para atingir este objetivo, criamos um material com informacdes sobre as principais
caracteristicas das necessidades especificas, dando sugestdes de recursos tecnologicos
disponiveis, apresentando abordagens metodologicas possiveis e o que deve ser considerado
no planejamento das aulas, além de apresentar orientagdes para a construcao das avaliagoes.

Desejamos a todes uma excelente imersao neste caminho de aprendizado e que os
conhecimentos compartilhados nesta cartilha nos ajudem a ampliar as oportunidades de
desenvolvimento de cada estudante nessa nova forma de ser escola.
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ACESSIBILIDADE NO GOOGLE FOR EDUCATION

Professore, vocé sabia que o Google for Education oferece recursos de
acessibilidade para ajudar todes es alunes a aprender, se inspirar e
alcancar o potencial maximo diles?

Disponibilidade do recurso em todo o G Suite for Education:

M @m & B B E B =mBEO R

Docs Slides Forms Sites Classroom|  Meet Groups
Leftor detela Vi v v v v v v v v v v
#talhos deteclado \,r T g v o 4 w4 v « Vg v
Linha braille v v
Suporte a alto contraste N
Aherar botdes para texto v
Digitar com & voz v
Adicionar faixas de legendas v

FONTE: HTTPS.//EDU.GOOGLE.COM/INTL/PT-BR/WHY-GOOGLE/ACCESSIBILITY/GSUITE-ACCESSIBILITY/?MODAL_ACTIVE-NONE
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A QUE DEVQ ESTAR ATENTE NA
ELABORACAO DOS MATERIAIS?

Nao ha formula pronta para o
atendimento de pessoas com ou sem
deficiéncia e/ou com necessidade
(educacional) especifica. Tudo precisa
ser pactuado atraves de dialogo entre
discente e docente e com o apoio da
equipe que acompanha o processo,
no caso do IFS, o NAPNE.

Estudantes que apresentam
deficiéncias e/ou necessidades
especificas sao como qualquer outre.
Em algumas situacoes, por exemplo,
a oferta de atendimento individual
pode ser necessaria para obter um
resultado melhor. A ultima coisa para
a qual o diagnostico deveria
contribuir seria para (aumentar) a sua

discriminacao. Entao, professories, ao
iniciar o planejamento de suas aulas,
leve em conta:



SAUDE MENTAL E
TRANSTORNO PSiQUICO

Quando houver contexto de adoecimento mental que possa
atrapalhar o desenvolvimento das atividades de discente
considerar:

Atividades mais complexas e que exijam uma produgao maior
podem levar € discente a se perder e nao saber por onde
comecar. Proponha um roteiro com passos estabelecidos, com
prazos particionados, auxilie-€ a organizar as ideias deixando
espaco aberto para que ile possa apresentar o progresso da
atividade e pedir sugestoes. A atividade solicitada sera a mesma,
0 que vai mudar € a orientacao de como fazé-la e a abertura para
que é estudante possa assegurar que esta seguindo o caminho
esperado. Esse contato pode ser feito por e-mail ou atraves de
chamada de video.

Apresente a proposta de tarefa com nitidez, explicando qual o
objetivo dela, abrindo espaco para tirar duvidas sobre o que esta
sendo solicitado e como executa-la. Esteja atente a detalhes, o
fato de explicar como a atividade deve ser feita minuciosamente
diminui a ansiedade da turma e confusoes de execucao.

Considere, ao final de cada conteudo apresentado, inserir um
fluxograma do que foi exposto, um mapa mental ou até um
resumo em topicos. Este tipo de recurso costuma ajudar a turma a
estudar o material de maneira organizada, inclusive vocé pode atée
solicitar este “resumo” como atividade para toda a turma. Vocé vai
se surpreender como a turma € criativa e tera a oportunidade de
repassar todo o conteudo através do material diles.

Algumas vezes, as questoes internas vivenciadas alteram o foco
das coisas, e perdemos prioridades, prazos e oportunidades. Isso
nao deve ser algo que exclua ume estudante que tem interesse
em seguir seu caminho académico, mas que de vez em quando
vivencia alguns altos e baixos. Se vocé, professore, combinou
uma tarefa, mas € alune afirma nao conseguir executa-la, pede
mais prazo ou ainda propde uma execucao alternativa, escute &
estudante, a equipe que lhe acompanha, faga uma
contraproposta, quando possivel estenda o prazo, mude a tarefa,
Esta interacao € importante para que € discente expresse seus
desejos, limites e suas dificuldades, principalmente porque faz
parte da experiéncia dile de aprendizado saber argumentar sobre
O que precisa, 0 que Vvive e o que no momento ile consegue
oferecer. Nao se sinta atacade por estes argumentos, pois a
escolha sobre o que sera alterado, como e quando ainda € sua. A
escolha do caminho do meio € um exercicio para todes.
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TRANSTORNOS PSIQUICOS

CARACTERISTICAS

Os transtornos psiquicos incluem as
alteracdes de pensamento, emocdes e ou
comportamento. Pequenas alteracoes
nesses aspectos da vida sao comuns, mas
quando essas alteracdes causam angustia
significativa a pessoa e/ou interferem na
sua vida cotidiana, elas sao consideradas
um transtorno psiquico. Os efeitos de um
transtorno psiquico podem ser duradouros
ou temporarios.

Neste momento, estudantes podem se
sentir confuses ou sobrecarregades,
podem se sentir dominades por
preocupacoes e medos ou ter algumas
reacoes fisicas, tais como agitacao,
tremores, dificuldade respiratoria ou
sentirem o coracao acelerado. Em linhas
gerais, estas manifestacdes sao esperadas
frente as adversidades do atual cenario.

Ressalta-se, inclusive, que esta situacao
atravessa a realidade de docentes tambem,
ou seja, nao sao somente es estudantes
com transtornos psiquicos que podem
apresentar sinais de ansiedade, tristeza,
irritacao, medo, angustia, apatia, entre
outros.

Nao existem férmulas magicas para lidar
com as questdes emocionais. E preciso
estar atente aos sinais de que algo mais
grave possa estar acontecendo para intervir
da melhor maneira.

Contudo, ha discentes com transtornos
psiquicos severos que podem precisar de
um apoio singular que poderao ser
dirimidos com acdes baseadas em trés
principios: observar, escutar e aproximar.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

Momentos de Atividades e Avaliacao

Ao observar algum dos sinais de estresse
psicoldgico listados, considere os seguintes
pontos na aplicacao de atividades e
avaliacGes:

e Deixe explicito o que se espera de alune
em determinado momento ou tarefa,
assim como margens de erro
admissiveis;

e Informe sobre as atividades avaliativas
com antecedéncia, evitando provas
“surpresa”;

e Negocie tempo adicional, se perceber
que é alune necessita;

e Auxilie é alune no relacionamento com
demais colegas, optando por trabalhos
em dupla ou grupos, quando avaliar que
pode contribuir mais no
desenvolvimento da atividade e maior
interacdo.

Ao perceber comportamentos como:

e Choro e inseguranca extrema: negocie
tempo adicional, divida a tarefa em
partes, pergunte sobre as necessidades
de alune;

e Desconforto excessivo a comentarios e
brincadeiras de colegas: encerre a
situacdo com autoridade e reserve um
tempo para conversar a sos com é
alune;

e Respiracdo acelerada, rubor: proponha
um momento de relaxamento para toda
a turma, alongamento ou exercicios de
respiracao.



OBSERVAR

Verifique se € alune apresenta alguma
reacao séria, tais como:

Sintomas fisicos (por exemplo: tremores,
dores de cabeca, cansaco intenso, perda
de apetite, dores);

Choro, inseguranca extrema, tristeza
profunda, humor deprimido, pesar;
Ansiedade, medo;

Fica “na defensiva” ou “agitade”;
Preocupacao de que algo muito ruim ira
acontecer (por exemplo: diante de
discursos focados somente nos efeitos
negativos da pandemia, ou temor por
adoecer e/ou morrer;

Sonoléncia, relato de insdnia ou de
excesso de sono;

Irritabilidade, raiva;

Demonstracdo de vergonha excessiva na
participacao das atividades online;
Alheamento ou muito quiete (sem se
movimentar);

Ndo responde as intera¢des propostas
nas aulas;

Ndo ser capaz de tomar decisdes
simples.

ESCUTAR

Aborde num chat reservado é alune que
possa precisar de ajuda;

Pergunte sobre suas preocupacgdes e
necessidades;

Escute e ajude-lhe a se sentir calme, ndo
menosprezando seus sentimentos.

APROXIMAR

Ajude é estudante a resolver as suas
necessidades educacionais e ter acesso
aos demais servicos do IFS;

Dé sugestdes praticas para que consigam
suprir suas proprias necessidades;

Ajude é alune a lidar com os problemas e
se sentir mais calme;

Ao perceber comportamentos como:

e Baixa autoestima: enalteca qualidades de

estudante, valorize as habilidades que ile
tem, propondo tarefas que as
destaquem;

Isolamento: proponha atividades em
grupos, garantindo que ile seja inseride
em um grupo com colegas receptives,
identifique atividades extracurriculares
que é estudante possa conviver com es
demais;

Dificuldades em atividades e
pensamentos negativos: adapte
exercicios, levando em consideracdo a
possivel reducdo de atengdo e
concentragdo devido ao tipo de
adoecimento psiquico ou uso de
medicacdo; estimule perguntas e evite
competicdes ou comparagao entre
trabalhos; impulsione-é a observar os
aspectos positivos das situacoes.

Ao perceber comportamentos como:

e Enfrentamento direto: evite situa¢des de

confronto, tente conversar com é
estudante apds esse episddio,
construindo vinculos mais fortes nos
periodos mais “tranquilos’;
Comprometimento no desempenho
académico: evite rétulos que podem
influenciar negativamente no
comportamento de estudante, talvez seja
necessario reduzir expectativas e adaptar
atividades, reduzindo nimero de tarefas,
propondo tempo extra;

e Vinculo: vinculagao com a familia e com

alune é fundamental para o desempenho
dile, uma vez que é necessario haver
dialogo sobre o transtorno e as
sugestBes de adaptacdes possiveis;
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Forneca informacdes pertinentes de
forma compreensivel e concisa;
Ajude es estudantes a identificar
apoios em suas vidas, tais como
amigues e/ou familiares que
poderiam ajudar na situac¢do atual;
Aproxime é alune da rede de apoio
escolar, se ndo puder manter sua
rotina diaria ou se representar perigo
para si e para as outras pessoas;
Assegure-se de que alunes
severamente afetades sejam
encaminhades as equipes
multidisciplinar e do NAPNE do
campus.

Sabe-se, por exemplo, que a ansiedade é
uma reag¢do natural do ser humano frente
a situacBes de perigo, porém é
importante perceber quando ha um
desequilibrio nessa funcdo, havendo uma
desadaptagdo ao contexto “real”. Algumas
respostas ansiosas “"desadaptadas”
podem ser: preocupagdo excessiva e
constante; pensamentos negativos;
sintomas fisicos como palpitacdo, rubor,
formigamento, respiracdo acelerada;
comportamentos que comprometem o
funcionamento da pessoa.

Outras caracteristicas a serem
observadas dizem respeito ao humor,
quando se apresenta frequentemente
negativo, causando prejuizos ou quando
se observa oscila¢des entre os estados de
humor, a saber, mania, hipomania,
depressdo e estado de humor misto.

E importante observar, ainda, casos em
que ocorra sintomas como delirios,
alucinacBes e “desorganizac¢ao” do
pensamento e dos comportamentos.
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SURDEZ

CARACTERISTICAS

A surdez é caracterizada como a redu¢do
Ou auséncia da capacidade de ouvir
determinados sons e pode ser classificada
em dois tipos:

e Perda auditiva condutiva (obstructes
da orelha externa), como tampdes de
cera, infec¢Bes no canal do ouvido,
timpano com rotura ou perfurado;

e Perda auditiva neurossensorial, que
compreende danos nas células ciliadas
da coclea. Pode ser causada por
rubéola gestacional, medicamento
tomados por gestante, hereditariedade
e complicagbes no parto como a anoxia
neonatal (fornecimento insuficiente de
oxigénio), ou pode ser adquirida por
consequéncia de otites de repeti¢cdo na
infancia, mau uso de antibioticos e até
viroses.

A pessoa Surda possui uma identidade
cultural, ndo se trata apenas de ter a
surdez. Es Surdes compartilham
socialmente uma cultura, por
apresentarem caracteristicas particulares
de seu modo de vida, de ver e sentir o
mundo, que é visual, através do qual
expressam o mundo Surdo. Portanto, além
das diferencas linguisticas, existem as
diferencas culturais vivenciadas pelas
Comunidades Surdas, o que vai de
encontro a interpretagdo da Surdez como
deficiéncia, doenca, pois es Surdes vivem
uma vasta experiéncia visual, que
transborda em sua cultura e identidade.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

Informacgdes

Do corpo de profissionais que estara
atuando para melhor aprendizado des
discentes Surdes, destacamos a equipe des
Tradutores e Intérpretes de Libras/
Portugués (TILSP), que estardo nas janelas
de Libras (Lingua Brasileira de Sinais)
disponibilizadas nas plataformas/
videoaulas.

O principal objetivo é disponibilizar o
material em Libras para es discentes com
surdez durante o periodo das aulas
remotas.

A parceria TILSP e DOCENTE é de suma
importancia para viabilizagao do trabalho.
Vale ressaltar que o trabalho de intérprete
nao substitui o papel de docente.

Solicita¢des para Traducgao/Interpretacao:

e Todo e qualquer procedimento para
traducao/interpretac¢ao, tais como
acompanhamentos e/ou grava¢des das
aulas remotas, devem ser feitas
eletronicamente, seja por
compartilhamento do link do arquivo,
seja encaminhando o arquivo pelo e-
mail do Napne (observar e-mail do
campus), com antecedéncia minima de
8 (oito) dias uteis.
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No inicio do periodo letivo, disponibilizar aes TILSPs um glossario com conceitos basicos
da discipling;

Disponibilizar videoaulas preferencialmente com legenda e traduc¢do em Libras;

Fazer uso de estratégias didaticas alternativas a exposicdo oral prolongada (a exemplo
da inser¢do de imagens/figuras);

Durante a aula, mostrar o objeto do qual se fala (para possibilitar, junto a interpretacdo
em Libras, a associa¢do entre imagem/video/objeto aos conceitos, visto que é estudante
surde é visual);

Ao utilizar filmes como recurso didatico, deverdo estar contemplados preferencialmente
com legendas em LSE (Legenda para Surdos e Ensurdecidos) e, se possivel, com
traducdo em Libras;

Em casos de transmitir documentarios em que ndo se tenha janela de Libras, solicitar ao
Napne que ela seja incluida, desde que constando autorizacdo expressa de quem
detém os direitos autorais;

F importante que as avaliacdes sejam pensadas conjuntamente (docente-Napne-
intérprete), respeitando as orienta¢des do Regulamento do Ensino Remoto e a
especificidade de discente Surde;

Considerar a singularidade linguistica de Surde (conforme especifica a lei n® 13.146, de 6
de julho de 2015, artigo 30, inciso VI), visto que a maioria das pessoas surdas tém a
Libras como sua primeira lingua (L1), a qual tem sua propria gramatica. Logo, ndo
escrevem o Portugués de forma semelhante as pessoas ouvintes;

Quando for solicitado que é discente realize leitura de textos (artigos cientificos,
capitulos de livros, etc), sugere-se que é docente produza slides e grave um video com
as respectivas explica¢cdes; Obs: Este material devera ser enviado eletronicamente para
0 Napne, que solicitara a traducao e a elaboracdo da janela de intérprete no video. Caso
nao seja possivel é professore elaborar o video, pode-se agendar um momento com é
intérprete e é discente para explicagdo do texto.

As avaliacBes deverdo ter: traducdo em Libras (considerando o envio com antecedéncia)
e tempo estendido (conforme a lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015, artigo 30);

Nas apresentac8es de seminarios de alune Surde, faz-se necessaria a interpretacao
Libras-Portugués e/ou Portugués-Libras.
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TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO

AUDITIVO CENTRAL (TPAC)

CARACTERISTICAS

O Transtorno do Processamento Auditivo
Central - TPAC pode ser descrito como
uma dificuldade que o sujeito tem em lidar
com as informacdes que chegam através
da audicdo. E um transtorno funcional da
audicdo, no qual o individuo detecta os
sons normalmente, mas tem dificuldades
em interpreta-los. Pode ter como causa
alteragdes no sistema nervoso auditivo de
carater tanto lesional quanto funcional.
Também pode ser considerado como uma
dificuldade em processar a informagdo
auditiva da forma correta.

Segundo Schochat (2004), o Transtorno do
Processamento Auditivo Central é um
déficit sensorial no processamento da
informacdo auditiva que pode estar
associado a dificuldade de ouvir, de
entender a fala, de desenvolver-se
linguisticamente e a dificuldade no
aprendizado escolar.

O Transtorno do Processamento Auditivo
Central costuma produzir dificuldades
diarias no processo de comunicagdo oral,
na leitura e escrita, incluindo o
desempenho escolar e a compreensdo da
linguagem. Além dos prejuizos académicos,
é comum que esses individuos tenham
algum tipo de dificuldade de adaptagdo
social.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

o F alune deve ter acesso ao contetido
das aulas com antecedéncia, para
familiarizar de antemdo com conceitos
e novos vocabularios. Isso permite que
preste mais aten¢do a aula do que as
palavras novas. Ou seja, seria a
utilizacao do pré-ensino das
informacdes novas (que pode ser
realizado através de filmes, videos
curtos, palavras-chave, leitura de
pequenos textos, atividades curtas
com linguagem direta e
compreensivel);

e Expor o conteudo falando de frente,
com boa articulag¢do, utilizando
entonacdo rica e pausas nitidas. Que a
fala/ discurso/conteddo contenha uma
linguagem compreensivel e concisa,
sem ambiguidades e que as
informacdes sejam fragmentadas em
partes menores para que o conteddo
possa ser entendido efetivamente;

¢ Quando for dada alguma orientacao,
deve sempre se certificar de que é
discente compreendeu a informacdo.
Em caso de atividades com musicas,
filmes e calculos, pode ser necessario
prorrogar o tempo de entrega e
ofertar ajuda para executar as
atividades.
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DEFICIENCIA AUDITIVA

CARACTERISTICAS

A deficiéncia auditiva é caracterizada pela
perda auditiva em um ou em ambos 0s
ouvidos, diminuindo a capacidade de ouvir
0s sons, podendo variar entre perda leve
ou grave. Pessoas com deficiéncia auditiva
se comunicam pela lingua falada, ndo
sendo necessario o uso de lingua de sinais
(embora algumas delas a utilizam com o
propoésito de aprendé-la, inclusive para o
caso de haver uma perda total da audicao).
Algumas pessoas também optam em usar
aparelhos auditivos, implantes cocleares ou
outros dispositivos.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

o E professore deverd procurar sempre
falar de frente para a tela;

e Sempre procurar indicar o tema da
proxima aula, para que é alune faca
uma leitura antecipada dos topicos
principais do conteldo, sendo
também importante deixar sempre
disponivel para é alune a entrega de
uma sintese do assunto dado em aula,
tendo em vista a probabilidade de
perdas de informag¢des durante as
aulas;

e No caso de professore utilizar material
em videos, é obrigatério que os
mesmos contenham legendas, pois
esse publico, na maioria das vezes,
nao faz uso da Libras.

Avaliagoes:

o Flexibilizagdo da correcao das provas
escritas, valorizando o contetdo
semantico;

e As avaliagbes podem ser filmadas ou
gravadas em audio para ficarem
registradas como provas;

e Deve-se levar em consideracdo o
tempo adicional para responder a
prova.
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CEGUEIRA

CARACTERISTICAS

Do ponto de vista educacional, podemos
dizer que “pessoas cegas apresentam
auséncia total de visdo até a perda da
projecao de luz. Seu processo de
aprendizagem se da através dos sentidos
remanescentes (tato, audi¢do, olfato,
paladar) e utilizam o Sistema Braille no

processo de aquisi¢do de leitura e de escrita”

(FARIAS; FERREIRA, 2018, p. 3). Convém
sinalizar que algumas pessoas preferem
fazer uso de recursos tecnoldgicos para a
leitura e a escrita, sendo que, nesses casos,
ndo recorrem ao Codigo Braille.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

e Enviar conteldo de slides em formato
de texto, preferencialmente no formato
doc (word) porque tem melhor
navegabilidade nos leitores de telg;

e Inserir descricao em organizadores
avancados (mapas mentais, linhas de
tempo, etc.),

e Descrever sempre as imagens e dar
mais de um exemplo para que é
estudante consiga abstrair o conceito
que estd sendo apresentado. £ de bom
tom questionar para é discente se ile
esta compreendendo a descri¢do;

e Sempre que apresentar orientacoes e
prazos sobre atividades, envie a
informacdo por escrito a turma para
que és discentes possam se organizar
melhor e ndo dé margem a perda de
prazos.

As pessoas com deficiéncia visual fazem
uso de recursos tecnolégicos para
ultrapassar barreiras comunicacionais, seja
no uso de lupa eletrénica, softwares de
ampliacao para as pessoas com baixa visdo,
ou leitores de tela, sistemas como o
dosvox, Braille, entre outros recursos. A fim
de utilizar materiais que atendam ao uso
desse publico, é docente deve questionar
qual o melhor formato de arquivo para a
navegabilidade nos programas e recursos
que é discente utiliza. Muitas vezes, essas
adequacgOes podem ser positivas e
benéficas para toda a turma.

Pensando no processo avaliativo e nas
adaptacdes necessarias, ¢ importante
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que é docente abra espaco de dialogo
com a equipe do Napne e é discente para
que juntes possam adotar a melhor
conduta de abordagem avaliativa,
considerando uma avaliagao de carater
processual que tenha possibilidade de ser
aplicada de diferentes formas para que
toda a turma possa avaliar o conteudo,
sempre que possivel, através do mesmo
material. Exemplos de abordagens
avaliativas:

Estudo dirigido;

Estudo de caso;

Atividade em grupo;

Avaliagdo escrita;

Producgdo audiovisual;

Resumo, mapa mental, infografico;
Participacao em aula.
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BAIXA VISAO

CARACTERISTICAS

A definicdo de “baixa visdo (ambliopia, visao
subnormal ou visdo residual) é complexa
devido a variedade e a intensidade de
comprometimentos das fun¢des visuais.
Estas fun¢Bes englobam desde a simples
percep¢do de luz até a redugdo da
acuidade e do campo visual que interferem
ou limitam a execucdo de tarefas e o
desempenho geral. Em muitos casos,
observa-se o nistagmo (movimento rapido
e involuntario dos olhos), que causa uma
reducdo da acuidade visual e fadiga
durante a leitura. E o que se verifica, por
exemplo, no albinismo (que pode afetar os
olhos e limitar a capacidade visual). Uma
pessoa com baixa visdo apresenta grande
oscilagcdo de sua condicao visual de acordo
com o seu estado emocional, as
circunstancias e a posicao em que se
encontra, dependendo das condi¢des de
iluminacdo natural ou artificial” (SA;
CAMPOS; SILVA, 2007, p. 16).

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

Usar bom contraste e tamanho de
fonte legivel. Sugerimos tamanho
maior que 16, inclusive nos slides,
fonte Verdana ou Arial, por terem
contornos limpos;

Evitar o uso de cor para destacar
informacdes;

Organizar seu documento de forma
|0gica e linear para garantir boa leitura
em ampliacdes;

Questionar ae discente se as imagens
utilizadas quando ampliadas sdo
compreensiveis;

Durante a aula descrever as imagens,
além de dar mais de um exemplo
sobre cada conteudo.

Para estudantes com baixa visao/cegueira, considerar também as

orientacoes abaixo:

e £ docente deve salvar os arquivos em Word (formato compativel com o leitor de tela) e enviar,
com antecedéncia minima de 8 dias, para o e-mail do Napne do campus no qual é discente

estd matriculade;

e Aequipe do Napne devera verificar a necessidade de realizar edi¢bes e executa-las em tempo
habil e encaminhar o material acessivel para é discente;

e Ao utilizar filmes como recurso educacional, € necessario considerar que o material possua
audiodescricdo e esteja em lingua portuguesa, para uma melhor compreensdo de discente.
Caso o material ndo possua essas caracteristicas, € docente deve notificar o Napne para que
uma nova abordagem seja construida conjuntamente;

e Ao utilizar aulas virtuais e/ou videoaulas, & docente devera considerar que as imagens, 0s
recursos visuais informativos, como graficos, mapas mentais e fluxogramas, precisam ser
descritos durante a gravagao. Além disso, que os exemplos utilizados levem em consideracao a
necessidade que a pessoa cega tem de abstrair os detalhes para melhor compreensdo destes.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

CARACTERISTICAS

O TEA - Transtorno do Espectro Autista é
uma sindrome caracterizada por um
comprometimento direto e/ou indireto na
comunicagao, na interacdo social e no uso
da imaginacdo. Ela pode apresentar um
continuum que vai do grau leve, ao
moderado ou ao severo. Sendo assim, a
pessoa que tem TEA, a depender do nivel
do espectro, pode apresentar algumas
destas caracteristicas:

e Comprometimento na socializa¢do:
relacionar-se com as outras pessoas,
compartilhar sentimentos, gostos,
emoc¢Bes—a exemplo da dificuldade
em estabelecer amizades, inclusive, de
manté-las regulares ou presencias;
contato limitado ao circulo familiar,
colégio ou relagdes virtuais pela
internet;

e Comprometimento no uso da
imaginacao: comportamento obsessivo
e ritualistico, compreensdo literal da
linguagem, dificuldade de aceitacdo das
mudang¢as—embora possam entender
enunciados simples, muitas vezes, tém
dificuldade de compreender metaforas
e duplo sentido;

e Comprometimento na comunicagao:
verbal e ndo verbal, gestos, expressdes
faciais, linguagem corporal, ritmo e
modulac¢do na linguagem verbal;

e Ha aquiles que possuem dificuldades
para desenvolver autonomig;

e Podem apresentar comorbidades.
Vale ressaltar que pessoas com TEA de
alto/bom rendimento podem apresentar
desempenho em determinadas areas do
conhecimento com caracteristicas de
genialidade, mas, ainda assim, apresentam
syas neculiaridades.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

e Fornecer exemplos, modelos, pistas
visuais, de modo que é alune tenha
uma visdo precisa dos passos
necessarios para cumprir determinada
tarefa;

e Ensinar cada passo em sequéncia e de
forma estruturada;

o Usar frases simples, linguagem direta,
objetiva, ndo fazer uso de meios
abstratos e metaforas;

e Tomar cuidado na utilizacdo de
charges e quadrinhos, vista a
dificuldade da pessoa com TEA em
entender sentido figurado;

e Manter atividades planejadas de
acordo com o que é discente ja sabe,
buscando manter uma légica
organizada e rotineira;

o Flexibilizar o tempo de realizacdo das
tarefas, respeitando-se o ritmo de
alune, mas estabelecendo com ile
metas a serem cumpridas;

e Permitir o uso da calculadora;

o Utilizar perguntas mais curtas e
objetivas;

e Na avalia¢gdo, nao colocar muitos itens
numa mesma pagina e nao fazer
varios pedidos para uma mesma
questao;

¢ Se houver grande necessidade de
passar videos, estes precisam ser de
curta duracdo (em média de 10
minutos), com um fundo limpo e sem
distrac¢des, visto que dificulta a
concentracdo e o processo de
aprendizagem;

o Eimportante, ainda, a utilizacdo de
imagens junto a explanagdo do
conteudo, montando pequenos textos
sobre o conteudo, ja que sdo visuais e
concretos;
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DEFICIENCIA INTELECTUAL (DI)

CARACTERISTICAS

A Deficiéncia Intelectual caracteriza-se por
importantes limita¢Bes, tanto no
funcionamento intelectual quanto no
comportamento adaptativo, expresso nas
habilidades conceituais, sociais e praticas.
Pessoas com Deficiéncia Intelectual
apresentam funcionamento intelectual
significativamente inferior a média (do que
foi convencionado).

Possuem limita¢des significativas na
aprendizagem e autogestdo em situacées
da vida, responsabilidades profissionais e
organizacao em tarefas escolares,
comunicacao, habilidades ligadas a
linguagem, leitura, escrita, matematica,
raciocinio, conhecimento, memoaria,
habilidades sociais/interpessoais
(habilidades ligadas a consciéncia das
experiéncias alheias, empatia, habilidades
com amizades, julgamento social e
autorregulacdo).

Tendo em vista que a sociedade
convencionou padr@es de
comportamentos e desenvolvimento para
diferentes faixas etarias, muitas vezes,
pessoas que tém DI apresentam
comportamentos e desenvolvimento
diferentes do que é esperado socialmente
para sua idade (ou seja, sdo vistas
socialmente como se tivessem idade
inferior da que realmente tém).

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

¢ Reducdo de questes e textos;

e Exemplos praticos sempre que
possivel;

e Exposicdo de conteddo que
contemplem referéncias audiovisuais;

e Utilizar gravuras sobre o conteldo;

e leras questdes para € alune,
explicando-as uma a uma;

¢ Incluir desenhos, graficos que ajudem
na compreensdo do conteddo;

e Produzir videos curtos e com
explicagdes precisas;

e Nas produc¢8es dos videos, atentar-se
que 0s conteudos que exigem maior
atencdo devem ser salientados no
inicio;

e Flexibilizar o tempo de realiza¢ao das
tarefas, respeitando o ritmo de alune;

e Permitir o uso da calculadora.



EM RELACAO AOS
TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM

DISLEXIA

CARACTERISTICAS

Uma dislexia supde, como déficit primario,
inabilidades do processamento fonoldgico
e da memoria. Esse é um problema
persistente durante toda a vida, presente
desde os primeiros anos de escolarizagdo.
Evidéncias apontam etiologia genética, com
disfunc¢Bes funcionais associadas ao
hemisfério cerebral esquerdo. Seu
diagnostico implica em capacidade
intelectual normal, auséncia de deficiéncias
visual ou auditiva, bem como auséncia de
problemas psiquicos ou neuroldgicos
graves. Por isso, ocorrem diagnosticos
mesmo em individuos que tiveram
escolariza¢ao adequada (ROTTA;
OHLWEILER; RIESGO, 2006; PAZ, 2020).

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

Para atendimento as necessidades
especificas decorrentes da dislexia,
recomendamos ao corpo docente que
sempre busque tratar € estudante com
dislexia com naturalidade.

Para melhor acompanhamento do
desenvolvimento discente, é docente deve
conhecer 0s aspectos particulares de
discente a ser atendide, pois a dificuldade
de aprendizagem tem varias
apresentacdes (ex. discalculia,'disgrafia, *
disortografia 3 Assim, faz-se necessario
conversar com a equipe do Napne, a fim
de conhecer as informacdes da vida
escolar de estudante e as sugestdes para
desenvolvimento das atividades. No
planejamento das aulas e
desenvolvimento das atividades,
professories, levem em consideracao:

1. A discalculia caracteriza-se como “uma dificuldade em aprender matematica, com falhas para adquirir
proficiéncia adequada neste dominio cognitivo, a despeito de inteligéncia normal, oportunidade escolar,
estabilidade emocional e motivacdo necessaria”. (ROTTA; OHLWEILER; RIESGO, 2006, p. 202).

2. A disgrafia relaciona-se “a um problema funcional no ato motor da escrita, afetando a qualidade da
escrita, envolvendo caligrafia irregular, dificuldades na motricidade fina e na coordenacdo visuo-motora,
levando o sujeito a grafar as palavras, por vezes, com letras ilegiveis”. (PAZ, 2020, p. 20).

3. A disortografia caracteriza-se como “dificuldades especialmente relacionadas a composi¢do ortografica
das palavras”, refletindo-se em uma disfungdo na expressdo escrita ou na formulagdo e no processo da
codificacdo das palavras. Assim, sujeitos com disortografia possuem uma escrita lenta e ineficiente,
apresentando confusdo na escrita das palavras, com trocas de letras, omissdes, substituicdes, dentre
outros erros ortograficos. (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014; PAZ, 2020).
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e Usar alinguagem direta, compreensivel e objetiva quando falar com é estudante. Muitas
pessoas com dislexia tém dificuldade para compreender uma linguagem ndo muito usual
Ou que seja (muito) simbdlica ou metaforica;

e Ultilizar frases curtas e concisas ao passar instru¢des. Fale olhando direto para ile: isso
ajuda e muito, pois enriquece e favorece a comunicacdo;Verificar sempre e
discretamente se é estudante demonstra estar entendendo a sua exposi¢do, se tem
dlvidas, se esta acompanhando o raciocinio, a explicacao. Repita sempre que preciso e
apresente mais de um exemplo, para melhor fixacdo;

e (Certificar-se de que as instru¢8es para determinadas tarefas foram compreendidas. Nao
economize tempo para constatar se ficou realmente compreensivel para é estudante o
que se espera dile. Preferencialmente, envie prazos e orienta¢8es também por escrito
para que ndo haja duvidas sobre as informaces dadas;

e FEvitar submeté-le a press@es de tempo ou competicdo com és colegas. A pessoa com
dislexia tem um ritmo diferente das que nao apresentam essa caracteristica;

e Observar se é estudante esta se integrando com és colegas. As qualidades e habilidades
das pessoas com dislexia sdo valorizadas, o que Ihes favorece o relacionamento.
Entretanto, a dificuldade para a realizacdo de algumas atividades escolares pode levar és
colegas a rejeita-le nessas ocasides. Evite situacbes que evidenciem esse fato, com a
devida discri¢do e respeito, contribua para a insercdo das pessoas com dislexia no grupo
e na classe;

e Estimular, incentivar, fazer acreditar em si, a sentir-se forte, capaz e segure. Valorize 0s
acertos! A pessoa com dislexia pode ter uma historia de frustra¢des, sofrimentos,
humilhacdes e sentimentos de menos valia, para a qual, por muitas das vezes, a escola
deu uma significativa contribuicdo. E importante que a escola possa contribuir com o
fortalecimento da dignidade e da autoestima;

e Sugerir “dicas”, “atalhos”, “jeitos de fazer”, “associa¢cdes” que ajudem a lembrar de
executar as atividades ou a resolver problemas. Sempre que possivel oferte a turma um
resumo por tépicos do conteddo: mapas mentais, infograficos e fluxogramas ajudam ae
discente construir o contexto;

e Atentar para a especificidade de que, em geral, pessoas com dislexia tendem a lidar
melhor com as partes do que com o todo. Vocé pode dividir a aula em espacos de
exposicao, seguido de uma “discussdo” e sintese ou jogo pedagdgico;

e Permitir, sugerir e estimular o uso de recursos da informatica e o uso de outras
linguagens.

Apresentamos também algumas possibilidades para a Proposta Pedagégica:

e Provas escritas, de carater operatorio: contendo questdes objetivas e/ou dissertativas,
realizadas individualmente e/ou em grupo, sem ou com consulta a qualquer fonte;

e Provas orais: através de discurso ou arguicdes, realizadas individualmente ou em grupo,
sem ou com consulta a qualquer fonte;

e Atividades praticas: tais como trabalhos variados, produzidos e apresentados atraves de
diferentes expressées e linguagens, envolvendo estudo, pesquisa, criatividade e
experiéncias praticas realizados individualmente ou em grupo, intra ou extraclasse;

e InteracBes na disciplina: participacao na aula, em foruns, debates etc.
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DEFICIENCIAS MULTIPLAS

CARACTERISTICAS

O termo deficiéncia multipla tem sido
utilizado, frequentemente, para
caracterizar o conjunto de duas ou mais
deficiéncias associadas: de ordem fisica,
sensorial, mental, emocional ou de
comportamento social. Porém, ndo é o
somatorio dessas altera¢bes que
caracterizam a multipla deficiéncia, mas sim
o nivel de desenvolvimento, as
possibilidades funcionais, de comunicagdo,
interagdo social e de aprendizagem que
determinam as necessidades educacionais
dessas pessoas.

As adaptacdes de acesso para es
estudantes com deficiéncias multiplas
devem considerar as deficiéncias que se
apresentam distintamente e a associa¢ao
de deficiéncias agrupadas: surdez-cegueira,
deficiéncia visual-mental, deficiéncia fisica-
auditiva etc. Nesse sentido, para que haja
um desenvolvimento e aprendizado
significativo, ndo basta somente as
adaptac¢des no curriculo, € também
necessario observar algumas necessidades
educacionais des discentes.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

Desenvolver atividades que ndo sejam
com dura¢do muito prolongada - o
posicionamento e 0 manejo
apropriado evitardo dores e
complica¢des posturais;

Garantir oportunidades de escolha -
a0 oportunizar a fazer escolhas, estara
contribuindo para a sua maior e
melhor autonomia;

Usar métodos apropriados de
comunicacdo - todas as formas de
comunicacao devem ser usadas;
Estimular constantemente que se
comuniguem - a comunicagao
proporcionara situa¢des de interac¢do;
Planejar a aprendizagem incluindo
aspectos simples e basicos de vida
diaria;

Criar oportunidades de aprendizagem
centradas em experiéncias de vida
real - atividades que partam de
experiéncias positivas para es
estudantes, dos interesses, dos
significados e sentidos por iles
atribuidos.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAQ E
HIPERATIVIDADE (TDAH)

CARACTERISTICAS

O TDAH - Transtorno do Déficit de Atencdo
e Hiperatividade se constitui por uma
excessiva dificuldade em manter o foco em
uma atividade que exija esforco mental
prolongado, além da dificuldade para
comecar e terminar suas tarefas.

Ele pode se apresentar das seguintes
formas:

e Pela desatencdo - apresenta
dificuldades na percepcdo de
passagem de tempo, dispersao em
tarefas que exigem grande
concentracdo, distracao, dificuldade
para se concentrar em aulas, livros e
palestras, entre outros;

e Pela hiperatividade - apresenta
impulsividade e inabilidade de manter o
comportamento sob controle em
diversas situa¢des e ambientes;

e F de forma combinada - se da pela
jun¢do dos dois grupos caracteristicos
do transtorno, sendo que a pessoa
pode manifestar caracteristicas que
correspondam ao lado mais distraido e
a0 mais impulsivo.

Pode apresentar também:

e Dificuldade de rever situacdes e erros;
de fazer conclusdes, sintese, analise de
atitude;

e Dificuldade com a sustentacdo da
atencdo e dispersdo aumentada, com o
controle ou inibicdo dos impulsos e
com a autorregulacdo do nivel de
atividade;

e (riancas e jovens com TDAH podem
apresentar mais esquecimento,
dificuldade de organizacdo e de
compreensdo de algumas tarefas.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

e Adaptar a didatica para melhorar a
atenc¢ao de alune, como por exemplo,
exemplificar o assunto com situa¢des do
dia a dig;

e Sugerir atividades e pesquisas objetivas
ou dividir tarefas longas em partes;

e Diminuir a quantidade de informacdes nos
enunciados, atividades propostas e
avaliagBes, inovando nessas atividades e
nos estimulos;

e Aumentar a quantidade de exemplos,
modelos e demonstra¢des das atividades
propostas, destacando os pontos
importantes do texto, com caneta marca-
texto ou anota¢es em post-it;

e Demonstrar a importancia do
cumprimento e resolutividade das
atividades propostas;

e Se necessario, repetir as instru¢des dadas
Ou gravar a leitura de textos;

e Facilitar a leitura de textos e compreensdo
de filmes através de diagramas, resumos
ou ebooks;

e Usar técnicas de perguntas variadas;

e Usar mecanismos e/ou ferramentas para
compensar as dificuldades memoriais:
tabelas com datas sobre prazo de entrega
dos trabalhos solicitados, usar post-it para
fazer lembretes e anota¢Bes para que é
alune ndo esqueca o conteudo;

e Dar frequentemente feedback (refor¢o)
positivo imediato; - Assinalar os pontos
positivos e negativos de forma precisa,
construtiva, respeitosa.

Este monitoramento é importante para é
alune com TDAH, pois permite que ile
desenvolva uma percep¢ao do seu proprio
desempenho, potencial e capacidade e possa
avancar motivade em busca da sua propria
superagao.
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Vale ressaltar que nem toda pessoa que
tem TDAH apresenta hiperatividade, mas,
em regra geral, apresenta desaten¢do em
alguns ou muitos aspectos, caracteristica
esta que dificulta o processo de
aprendizagem guiado pelos métodos de
ensino convencionados socialmente.
Outra informacdo importante é que
algumas pessoas com TDAH também
podem apresentar hiperfoco em atividades
que lhe sejam motivadoras.

e Podem ficar mais entediadas ou perder
0 interesse nas atividades mais
rapidamente;

e Podem ser atraidas por aspectos que
lhes sejam mais satisfatorios e
divertidos.
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ALTAS HABILIDADES

CARACTERISTICAS

Nas Diretrizes Nacionais para a Educagao
Especial na Educacgdo Basica, altas
habilidades/superdotacdo se define como:
capacidades gerais acima da média,
elevados niveis de comprometimento com
a tarefa e os elevados niveis de criatividade
(RENZULLI, 1979). Essa defini¢do foi
adotada pelo Ministério de Educacao do
Brasil (1995) nas “Diretrizes gerais para o
atendimento educacional aos alunos com

Altas Habilidades/Superdotacdo e talentos”.

A Politica Nacional de Educacdo Especial
(2007) considera que essas pessoas
apresentam notavel desempenho e
elevada potencialidade em qualquer dos
seguintes aspectos (isolados ou
combinados): capacidade intelectual geral;
aptiddo académica especifica; pensamento
criativo ou produtivo; capacidade de
lideranca; talento especial para artes e
capacidade psicomotora.

Vale ressaltar que a falta de identificagdo
interfere muito no processo de
aprendizagem e, muitas vezes, estas
pessoas sdo tidas como hiperativas ou
desinteressadas, com disturbios
comportamentais ou déficit de
concentra¢do, podendo apresentar
repeténcia e até evasdo escolar, uma vez
que ndo encontram o apoio de que
precisam no ambiente escolar.

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

¢ |dentificar as areas de alta potencialidade
de alune, buscar utilizd-las no contexto
escolar, promovendo o crescimento de
acordo com seus proprios ritmos,
possibilidades, interesses e necessidades;

e Estimular a independéncia de estudo de
alune, ensinando-€ a ser “eficiente e
efetivo” nas tarefas;

e Propor atividades desafiadoras para
estimular o pensamento criativo, a analise
critica, analises de proés e contras,
discutindo amplamente questdes, fatos,
ideias, aprofundando gradativamente o
nivel de complexidade da analise, até
culminar em um processo de tomada de
decisdo e de comunicag¢do acerca de
planos, relatdrios e solu¢Bes esperadas a
partir das decisGes tomadas;

¢ Desenvolver expectativas positivas de
alune quanto a escolhas profissionais que
possam otimizar o uso de seus talentos e
competéncias;

e Propor atividades do tipo “tempestade de
ideias”, estimulando a apresentacdo do
maior numero de solu¢8es possiveis para
0 problema proposto, de forma a
desenvolver sua flexibilidade intelectual,
ampliando cada vez mais o detalhamento
das soluc¢des;

e Ensinar habilidades de debate,
encorajando é alune a discutir sobre
assuntos de sua propria escolha;

e Estimular que é alune defenda outros
pontos de vista como o de professore, 0
des colegas, o0 das pessoas responsaveis
(caso tenha), ampliando sua percepgao,
analise e producdo divergente e
convergente;



Estimular que é alune tome a iniciativa de
apresentar projetos, demostrando seus
talentos, incentivando e apoiando seu
desenvolvimento e realiza¢do;

Propor atividades nas quais somente
nog¢des incomuns podem ser discutidas;
Estimular a criagdo de diferentes jogos e
instrumentos que exijam o raciocinio;
Estimular a escrita de “scripts” para
programas de radio e de TV, elencando
diversos assuntos com a participacao de
alune e demais colegas nos referidos
programas (esta atividade pode ser
apresentada na volta as aulas presenciais);
Propor atividades para que é alune possa
estabelecer habilidades de comunica¢do
interpessoal para o trabalho com pessoas
de diferentes faixas etarias e niveis de
desenvolvimento cognitivo.
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DEFICIENCIA FiSICA

CARACTERISTICAS

Refere-se a alteracdo completa ou parcial
de um ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento
da funcado fisica e apresentando-se sob a
forma de:

Paraplegia - Perda total das fun¢des
motoras dos membros inferiores;
Paraparesia - Perda parcial das fun¢des
motoras dos membros inferiores;
Monoplegia - Perda total das funcdes
motoras de um s6 membro (inferior ou
posterior);

Monoparesia - Perda parcial das fun¢des
motoras de um s6 membro (inferior ou
posterior);

Tetraplegia - Perda total das funcdes
motoras dos membros inferiores e
superiores;

Tetraparesia - Perda parcial das fun¢ées
motoras dos membros inferiores e
superiores;

Triplegia - Perda total das fun¢Ges
motoras em trés membros;

Triparesia: Perda parcial das fun¢des
motoras em trés membros;

Hemiplegia - Perda total das fun¢ées
motoras de um hemisfério do corpo
(direito ou esquerdo);

Hemiparesia - Perda parcial das fun¢bes
motoras de um hemisfério do corpo
(direito ou esquerdo);

Amputacgao - Perda total ou parcial de um
determinado membro ou segmento de
membro;

Paralisia Cerebral - Lesdo de uma ou
mais areas do sistema nervoso central, que
tem como consequéncia alteracées
psicomotoras e pode ou ndo causar
comprometimento cognitivo;

SUGESTOES PARA ADAPTACAO

e Fornecer ae discente, com antecedéncia,
textos, livros e conteldos para que sejam
adequados conforme suas necessidades;

e FEvitar longas exposi¢des e, quando for
necessario permanecer sentade ou na
mesma altura que a de estudante em
cadeira de rodas, que esteja muito
proximo, evitando, assim, que ile fique
com a cabega erguida;

e Permitir que as aulas sejam gravadas;

e Priorizar provas orais quando a deficiéncia
prejudica a coordenacdo motora e evitar
exames longos;

¢ FEvitar a solicitacao de atividades
manuscritas ae discente que apresenta
perda das fun¢des dos membros
superiores;

e Falar diretamente ae alune e ndo por
intermédio de outra pessoa;

e Disponibilizar para é discente o material
(em arquivo ou impresso) utilizado em
aula.
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FILMES E SERIES

120 filmes brilhantes sobre cegueira e visao. Disponivel em
<http://mundodecinema.com/cegueira/>.

A familia Bélier (2014) - Surdez

Como Estrelas na Terra (2017) - Dislexia - Disponivel na Netflix
Crip Camp: Revolucao pela inclusao (2020) - Disponivel na Netflix
Crisalida (2019) - Surdez - Série bilingue (em Lingua Portuguesa e Libras) -
Disponivel na Netflix

Extraordinario (2017) - Disponivel no YouTube

Intocaveis (2012) - Deficiéncia fisica

Love on the spectrum (2019) - Disponivel na Netflix

Simples como amar (1999) - Deficiéncia intelectual

Sou surdo e nao sabia (2009) - Disponivel no YouTube

O filho eterno (2016) - Sindrome de Down

Atypical (2017) - TEA - Disponivel na Netflix
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SOFTWARES ESPECIAIS

TECNOLOGIA ASSISTIVA
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